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Kanner du dig torr i munnen?

» Far du karies?

* Har du besvar med att dta, tugga eller tala?
 Svider kryddad mat?

* Smakar maten annorlunda?

Om ja ... s& har du mojligen nedsatt salivproduktion.

Vad kan ge torr mun?

* Mediciner: bland annat lakemedel mot forhdéjt blodtryck, depres-
sioner och angest samt vissa smartstillande lakemedel.

* Sjukdomar: diabets (ej valinstalld) och Sjogrens syndrom.

* Behandling av cancer: stralbehandling i huvud/hals regionen och
kemoterapi.

« Alder: aldre manniskor ar mer utsatta.

Saliven ar viktig - men varfor?

* En av salivens viktigaste egenskaper &r att skydda tédnderna mot
syraangrepp frdn maten och att skydda mot syror som bildas av
bakteriebeldggningar pa tanderna. Saliven bestar av @Zmnen som
uppratthaller ett fysiologiskt pH (surhetsgrad) som bidrar till att sakra
en naturlig balans i munhalan.

e Saliven ingar i bAde munhalans och kroppens immunforsvar. zendium

Saliva produkterna innehéller speciella proteiner fran ramjélk. Sam-
ma proteiner finns naturligt i saliven.

SALIVA

FUBTGIL TiL MURGHN
R MUNSLEMSINOS

=
'g [
=
=
[Th=§
N&s -
+ REFILL S . \h\\
. \
\ 220 |

zendium Saliva ar munhygienprodukter

... baserade pa colostrum (ramjolk)

¢ Bildar en skyddande hinna och tillfér fukt till munnen.

e Stimulerar munnens salivproduktion.

* Kompletterar och stodjer salivens naturligt skyddande egenskaper.
* Har en mild smak som ger en behaglig kénsla i munnen.

e zendium Saliva innehéller fluor (natriumfluorid 10 ppm).

Produkterna finns i tva varianter, gel och spray.

zendium Saliva ger en langvarig fuktning av munnen. Anvand mangd
motsvarande en artas storlek och férdela den med tungan.

zendium Saliva munspray ger snabbt fukt till munnen.

Férebyggande av karies

God munhygien &r extra viktigt om du har en minskad salivproduk-
tion. Borsta tdnderna med zendium Sensitive som har extra fluor, ar
mild i smaken och har I1agt innehéll av slipmedel. Gor dven rent mellan
tanderna med tandsticka, tandtrdd eller mellanrumsborstar. Besok
din tandhygienist / tandlakare regelbundet.

e zendium Saliva produkterna &r kliniskt testade*.

* Rekommenderas e;j till mjolkallergiker.

*Pedersen AM, Andersen LT, Reibel J, Holmstrup P, Nauntofte B.

Oral findings in patients with primary Sjogren’s syndrome and oral lichen planus
— a preliminary study on the effects of bovine colostrumscontaining oral hygiene
products. Clin Oral Invest (2002) 6:11-20.




