Sura fodoamnen

Produkt pH SE EP
..‘......‘ ................................................ Farsk
Apelsin 34 17 2-3
Citron 19 102 3 frukt
Vindruvor 3,7 0,7 2-3
Apple, gront 29 15 2-3
Produkt pH SE EP
Ju.lce Apelsmjwcle. 37 13 3
Grapefruktjuice 31 1,8 3
Tropisk juice 35 0,8 3
Applejuice 32 08 3
Produkt pH SE EP
Apelsindryck 28 05 23 Kolsyrade
Coladryck 25 02 23 laskedrycker
Coladryck light 2,7 02 2-3
Fruktsoda 26 05 2-3
Produkt pH SE EP
Sportdrycker Sportdryck 32 02 23
f Energidryck 34 12 3
& sa t Apelsinsaft drickfardig 3,1 0,4 2-3
Blandsaft drickfardig 2,9 0,3 2-3
- Produkt pH SE EP
P o Ll W
Kaffe 4,7 0,08 1
; Kaffe, te &
Citronte 5,0 0,02 1 .
Mineralvatienfime 55 01 12 mineralvatten
l Mineralvatten citrus 5,5 0,2 1-2
. Produkt pH SE EP
Vin cider&al Rétt vin 3,1 1,0 3
’ Vitt vin 31 10 3

Applecider 29 06 3




Kriterier

Surhetsgrad (pH)

Ett vanligt satt att beddma ett fddodmne ur erosionssynpunkt ar att méta produktens vatejon-
koncentration. Eftersom den varierar kraftigt, ofta flera tiopotenser, anvander man istéllet ett
logaritmiskt varde (pH) som matt pa surhetsgraden. pH-vardet bestams i produkten med hjalp
av en elektrod som ansluts till en pH-meter. Ju lagre pH-vardet ar, desto storre risk féreligger for
erosioner.

Syraekvivalenter (SE)

Ett annat satt att bedéma erosionsrisken ar att analysera syramangden i produkten. Detta
kan vara svart eftersom det férekommer en rad olika typer av syror i livsmedel. For att anda
fa en viss uppfattning av mangden syra i produkten utfér man en s.k. syra-bastitrering. Den gar
till s& att man succesivt tillsatter en kand koncentration natriumhydroxid (NaOH) till proviés-
ningen samtidigt som man méter pH. Syraméangden i denna folder ar uttryckt som syraekvivalen-
ter, dvs antal milliliter 0,1 M NaOH som kravs for att neutralisera 1 gram av produkten till pH 7.

Erosiv potential (EP)

Den erosiva potentialen for ett enskilt fédoamne beror i férsta hand pa dess pH-varde och
méngden syra som finns i produkten. Aven andra egenskaper kan ha betydelse, sdsom
fédodmnets buffrande formaga och dess innehall av olika skyddande substanser (t ex fluor,
kalcium och fosfat). Den erosiva potentialen har har bedémts med en 3-gradig skala, dar
1 = ingen/lag risk, 2 = medelhdg risk och 3 = hog risk.

Individrelaterade faktorer

Nar man bedémer erosionsrisken for den enskilda patienten maste man férutom produktrelate-
rade egenskaper (pH, syraméngd, skyddande substanser, mm) dven ta hansyn till individrelate-
rade faktorer, sdsom intagsfrekvens, konsumtionssatt, munhygienvanor, fluoranvandning samt
salivens sekretionshastighet och buffring.

zendium
Syraforsvar

Stérker salivens
skyddande egen-
skaper mot syra-
angrepp

stéder anvandning av zendium fluortandkram

Vill du veta mer? Kontakta: Opus Health Care AB, Box 50208, 202 12 Malma. Tel 040-680 15 40.
Email: info.opushc@saralee.com

Utarbetad av Professor Dowen Birkhed, Tandlakarhdgskolan, Géteborg
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